

                                                     

十年温暖路 ·真挚泰康情
康保险集团十年司龄员工奖励游
《甘青环线之旅》
青海、张掖、敦煌 - 8天7晚行程
【行程亮点】 
· 甘肃青海经典环线、不走回头路、西北王牌景点一网打尽。
· 湖泊、草原、戈壁、沙漠、丹霞、石窟、公路 等风光一览无余。
· [image: 2022-02-20 14:29:36.920000]线路涵盖了大自然几乎所有的风景和地貌特征，草原、湖泊、高原、沙漠、戈壁、丹霞。
· 品尝特有西北美食，尽享舌尖上的西北。 
· 优秀导游，用周到的服务与细致的讲解，带您充分了解西北之美。
-----------------------------简版行程---------------------------
	日期
	行程安排
	餐食
	住宿

	第一天
9月3日
	抵达 - 西宁
	晚餐
	西宁

	第二天
9月4日
	西宁 - 青海湖 - 茶卡盐湖
	早、午、晚餐
	茶卡

	第三天
9月5日
	茶卡-德令哈 -翡翠湖- 大柴旦
	早、午、晚餐
	大柴旦

	第四天
9月6日
	大柴旦 - 315U型公路 - 乌苏特水上雅丹 - 青海陆地雅丹地 - 敦煌 - 鸣沙山月牙泉
	早、午、晚餐
	敦煌

	第五天
9月7日
	敦煌 - 莫高窟 - 嘉峪关城
	早、午、晚餐
	嘉峪关

	第六天
9月8日
	嘉峪关 - 张掖七彩丹霞 - 卓尔山 - 祁连
	早、午、晚餐
	祁连

	第七天
9月9日
	祁连大草原 - 塔尔寺 - 西宁
	早、午、晚餐
	西宁

	第八天
9月10日
	西宁 – 返程
	早餐
	/


 
-----------------------------详细行程------------------------------
第1天 ：抵达 - 西宁
今日主题：休整和自由活动
抵达西宁市后，当地的工作人员会根据您的航班时间，安排接站服务，将您接至当日下榻的酒店办理入住手续。自由调整。
【西宁】地处湟水中游河谷盆地，是青藏高原的东方门户，古“丝绸之路”南路和“唐蕃古道”的必经之地，自古就是西北交通要道和军事重地，素有”西海锁钥“、海藏咽喉之称， 西宁历史文化渊源流长，有着得天独厚的自然资源，绚丽多彩的民俗风情，是青藏高原一颗璀璨的明珠，取”西陲安宁“之意。
早餐：/                        午餐：/                           晚餐：桌餐      
第二天：西宁 - 青海湖 - 茶卡盐湖 （约300KM  行车约5小时左右）
今日主题：中国地理杂志评为人一生必去的55个地方之一的青海湖和茶卡盐湖。
07:00-08:00准备出发。
08:00-10:30 离开西宁后一路向北，沿高速公路行驶于天宽地广的西北大地；（152km，约2.5h）。
10:30-12:30 参观【青海湖二郎剑景区】二郎剑风景区以其蜿蜒深入青海湖中的特殊地理位置，以草原、沙滩、动物为主的生态自然资源，以民间文化活动为内容，成为青海湖旅游区一颗耀眼的明珠。在此可以欣赏青海湖的优美风景。





12:30-13:30 午餐。
13:30-16:00 前往【茶卡盐湖景区】；（158km，约2.5小时）。
16:00-18:00 茶卡盐湖景区：这里是古丝绸之路的重要站点，被誉为柴达木盆地东大门，茶卡盐湖四周雪山环绕，平静的湖面像镜子一样，反射着美丽的令人陶醉的天空景色，被誉为“中国的天空之镜” ，置身于盐的世界，漫步湖面如行走云端之上，水映天，天接地，人在湖间走，宛如画中游。 自费项目：  小火车 100  鞋套 20










18:00-19:00晚餐。
19:00- 入住酒店休息
早餐：酒店早餐                        午餐：桌餐                    晚餐：桌餐
今日温馨提示：
· 早晨出发请按约定时间准时候车。
· 今日行车距离较长，建议准备零食和饮水。

第三天：茶卡-德令哈 -翡翠湖-大柴旦（约420KM  行车约4.5小时左右）   
今日主题：柴达木遗珍-大柴旦翡翠湖
【大柴旦翡翠湖景区】大柴旦翡翠湖是海西州第三大人工湖，由于盐床由淡青、翠绿以及深蓝的湖水辉映交替、晶莹剔透，当地人称之为“翡翠湖”。 大柴旦翡翠湖形态迥异、深浅不一的盐池宛如一块块晶莹剔透的“翡翠”，是原大柴旦化工厂盐湖采矿队采矿区，经多年开采形成采坑，变成了如今美丽的翡翠湖。  站在湖边，宛若镜面般的湖面倒影着蓝天白云和皑皑雪峰，宛如仙境。
07:00-08:30准备出发。
08:30-12:30 前往【大柴旦】
12:30-13:30午餐
13:30-14:00乘车 前往翡翠湖
14:00-17:00参观【大柴旦翡翠湖景区】。
17:00-19:00 晚餐
早餐：酒店早餐                        午餐：桌餐                    晚餐：桌餐
今日温馨提示：
· 早晨出发请按约定时间准时候车。
· 今日行车距离较长，建议准备零食和饮水。
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第四天：大柴旦 - 水上雅丹-鸣沙山-敦煌（约370KM  行车约5.5小时左右）
今日亮点：深入柴达木盆地，打卡全世界唯一的水上雅丹，最美公路等。
【大柴旦乌苏特水上雅丹】世界唯一的水上雅丹（是一种风蚀性地貌），中国西北最后的苍凉美景！它是一望无际的荒漠中凭空而出的一片”汪洋“，雅丹魔鬼城立于这片汪洋之上，魔幻而神秘，有着绝无伦比的惊艳美。
07:30-10:30 早起乘车前往【大柴旦乌苏特水上雅丹】（350km，约3小时）。
10:30-12:30 游览【乌苏特水上雅丹景区】，乌素特雅丹地质公园位于青海柴达木盆地的西北部，历经千万年的地质运动和时空苍变，孕育和形成一片世界面积最大、最为壮观的雅丹群落。乌苏特雅丹位于南八仙雅丹群之中，遍布于湖泊之中，是发现的世界上最早的一处水上雅丹景观。可自费乘坐游艇 150元
12:30-13:30 午餐。
14:00-18:00 沿途欣赏【青海陆地雅丹地貌】南八仙地处青臧高原柴达木盆地北缘.它是由一列列断断续续延伸的长条形土墩与凹地沟槽间隔分布的地貌组合，被地质工作者称为雅丹地貌。【最美U型公路】去南八仙的无人公路-G315，怎么凹造型都觉得很美，最原始的环境下的美常常让所有的文字都失去了表述能力。（150km，约2小时）抵达敦煌
18:00-20:00游览【鸣沙山景区】，月牙泉处于鸣沙山环抱之中。古往今来以"山泉共处，沙水共生"的奇妙景观著称于世，被誉为"塞外风光之一绝"，鸣沙山、月牙泉与莫高窟艺术景观融为一体，是敦煌城南一脉相连的"二绝"，成为中国乃至世界人民向往的旅游胜地。
可自费：鸣沙山骆驼 100元  鞋套 20元 滑沙 40元   
20:00-21:00晚餐
早餐：酒店早餐                    午餐：桌餐                        晚餐：桌餐
今日温馨提示：
· 西北早晚温差大，注意添加衣物。
· 今日穿越无人区前往敦煌，请自备小零食，晕车贴等。








20:00-21:00  晚餐。
早餐：酒店早餐                          午餐：桌餐                    晚餐：桌餐              







第五天：敦煌 - 嘉峪关（约380KM  行车约4小时左右）                         
今日主题：东方卢浮宫-莫高窟、天下第一雄关-嘉峪关关城
【敦煌】位于河西走廊的最西端，是丝绸之路的节点城市，以“敦煌石窟”、“敦煌壁画”闻名天下，是世界遗产莫高窟和汉长城边陲玉门关、阳关的所在地。 
08:00-09:00 乘车前往【莫高窟景区】。
09:00-11:30参观【莫高窟景区】莫高窟俗称千佛洞，始建于前秦宣昭帝苻坚时期，有洞窟735个，壁画4.5万平方米、泥质彩塑2415尊，是世界上现存规模最大、内容最丰富的佛教艺术地。敦煌石窟艺术，大多以佛教经典为依据，但佛国世界的创造，与现实生活发生密切关系，要摄取现实生活为素材，佛国世界只是现实世界的反射。历经一千年创造的敦煌石窟艺术，某种意义上表现了一千年古代社会的生活，展示了一千年内涵丰富的文化。所以敦煌石窟不仅是辉煌灿烂的艺术宝库，而且也是极其珍贵的文化宝库。




11:30-12:30 午餐。
12:30-16:30 前往【嘉峪关关城】，嘉峪关号称“天下第一雄关”城关两侧的城墙横穿沙漠戈壁，北连黑山悬壁长城，南接天下第一墩，是明长城最西端的关口，历史上曾被称为河西咽喉，因地势险要，建筑雄伟，有连陲锁钥之称。嘉峪关是古代“丝绸之路”的交通要塞，中国长城三大奇观之一。 自费观看演出：又见敦煌298元/人
[image: 2022-02-21 20:52:45.476000][image: 2022-02-21 20:53:09.979000]
19:00-20:00 晚餐.
早餐：酒店早餐                   中餐：桌餐                         晚餐：桌餐
第六天：嘉峪关 - 张掖 - 祁连（约450KM  行车约6小时左右）                       
今日主题：天境祁连-卓尔山景区日落，世界地质公园-七彩丹霞                                                               
08:00-11:00 早餐后驱车前往张掖市（240km，约3小时）.
11:00-13:00 参观【七彩丹霞景区】，丹霞地貌群以其面积大、集中，层理交错、岩壁陡峭、气势磅礴、造型奇特、色彩斑斓而称奇，有红色、黄色、白色、绿蓝色，色调有顺山势起伏的波浪状，也有从山顶斜插山根的，犹如斜铺的彩布，在阳光的照射下，像披上了一层红色的轻纱，熠熠泛光，色彩异常艳丽，让人惊叹不已。









13:00-14:00 午餐。
14:00-17:30 穿越扁都口，前往祁连县（240km，约3小时）。
17:30-19:00 参观【卓尔山景区】，丹霞地貌，由红色砂岩、砾岩组成。卓尔山顶视野极度开阔，四周没有任何遮拦，山对面是一山尽览四季景色的牛心山，左右两侧分别是拉洞峡和白杨沟风景区，背面是连绵起伏的祁连山，处处美景，宛如仙境，观赏卓尔山日落，令人心旷神怡。

20:00-21:00晚餐。
早餐：酒店早餐                      中餐：桌餐                      晚餐：桌餐            









第七天：祁连草原 - 西宁（约330KM  行车约5小时左右）
今日主题：穿越祁连大草原、西北朝圣地塔尔寺。
08:00-11:00 前往【祁连大草原】。它的代表大马营草原在焉支山和祁连山之间的盆地中。每年7、8月间，与草原相接的祁连山依旧银装素裹，而草原上却碧波万顷，马、牛、羊群点缀其中。（158km，约2.5小时）









11:00-12:00 午餐。
12:00-15:00 前往西宁市。
15:30-17:30 参观【塔尔寺】塔尔寺院位于西宁，依山势建筑，由众多殿宇、经堂、佛塔、僧舍等组成，布局严谨，建筑巍峨，金碧辉煌，气势恢宏，是我国著名的藏传佛教格鲁派六大寺院之一。在这里您可以看到藏传佛教喇嘛辩经，以及僧人的生活一撇。











18:00-19:00 晚餐。
早餐：酒店早餐                    中餐：桌餐                        晚餐：桌餐

第八天：西宁 – 返程
今日主题：返程 - 离别是为了更好地相聚
早餐后，根据航班时间送机，返回温暖的家！
早餐：含早餐                              中餐：/                       晚餐：/

今日温馨提示：
· 退房、返程前请仔细整理好自己的行李物品，请不要有所遗漏，增加您不必要的麻烦。
---------------------------------温馨提示--------------------------------
1. 西北风沙大，昼夜温差大，注意穿衣；青海境内9/10月请准备抓绒冲锋衣或棉衣、薄羽绒衣，甘肃境内秋季外套即可。
2. 沿途紫外线强，注意防晒，涂抹防晒霜，着防晒服。多饮水，夏季吃完水果后不要喝开水，以免腹泻；旅游车上每天都会提供矿泉水，每人两瓶，习惯喝热水的游客朋友建议携带一个保温杯。
3. 所有游客携带二代身份证出行，否则酒店无法办理入住，敬请谅解。
4. 西北旅行景点之间距离较长，乘车时间较长，建议您携带好移动电源、常用药和感冒药以及雨具、备点小零食；穿舒适合脚、透气性较好的鞋。
5. 此线路平均海拔2000—4000之间，身体状况正常的内地游客一般不会出现高原反应，如实在担心可提前一周左右服用红景天；初到高原切勿激动，勿剧烈运动，勿暴饮暴食，勿过量饮酒或吸烟，请多饮水。
6. 如遇天气或不可抗力因素，在保证行程描述景点不减少的情况下旅行社及导游有权根据实际情况调整景点的先后游览顺序！敬请您知晓并谅解！
7. 外出旅游，安全第一，旅游途中请听从导游人员安排，配合司机、导游工作。团友之间相互关照，少数服从多数。自由活动，请注意人身及财产安全。
8. 在藏区转经请按照顺时针的方向。对于随处可见的长跪朝圣者，请勿围观、拍照。
9. 初入藏区，尽管海拔较低，但因为早晚温差较大，晚上尽量不要洗澡，以防感冒。
10. 青海属经济欠发达地区，当地酒店均无空调设备，请不要用内地标准星级酒店来衡量西北的酒店。


祝您旅途愉快！
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