早餐
	煮鸡蛋 煎鸡蛋 鸡蛋羹 荷包蛋
	牛奶 豆浆 醪糟 馄饨
	花卷 面包 馒头 发面饼 豆沙包


	火腿
	
	


	
炒菜
	洋葱炒肉
	香菇菜心

	炒肉丁（胡萝卜 洋葱 土豆 蘑菇 青椒 豌豆）
	西红柿炒鸡蛋

	番茄牛肉
	芹菜豆腐干

	牛肉炖土豆
	清炒冬瓜

	糖醋排骨
	炒土豆丝

	西葫芦虾仁
	

	红烧带鱼
	

	红烧平鱼
	

	番茄鲈鱼
	

	猪肉炖海带
	

	扁豆炒肉
	





主食
	米饭
	花卷

	饺子
	包子

	面条（炸酱面 臊子面）
	发面饼

	
	




汤/粥
	冬瓜丸子汤
	山药排骨汤

	鸡汤
	醪糟

	红豆薏仁粥
	小米粥

	绿豆粥
	紫米粥





