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CORDIS在拉丁文中意「心」

朗廷酒店集团旗下一系列高级酒店及度假酒店
为旅客呈献挚心服务和地道的本地体验
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·宁波市地处浙江省的东北部地区

·高铁1小时可达杭州

·高铁2小时可达上海

·北京直飞2.5小时

·酒店至机场约35分钟车程

·酒店至高铁站约45分钟车程

酒店停车位：普通车位：300个；大巴车位：7个

1小时

2小时

2.5小时

酒店周边交通
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酒店地图
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豪华湖景大床房

房间面积57 ㎡起

所有房间均配备露台

足不出户即可欣赏青山碧水的自然风光

康得思宴会厅

全厅805 ㎡，可分割为三个同等大小的小型宴会厅。
配备JBL有源线阵列低频扬声器, 多台12600流明的投影仪及200寸的宽屏幕布。

落地窗可全部打开，车辆能直接驶入，全厅有32个承重吊点，可以更好的配合您的
会场布置。

豪华别墅套房

每栋别墅由一间双卧套房和四间豪华庭

院房组成，整栋面积613 ㎡起，共有六

间卧室，均为大床房，套房配备客厅、

饭厅、露台等众多聚会场所

豪华客房及别墅

豪华庭院大床房 —— 42间

豪华园景大床房 —— 9间

豪华园景双床房 —— 36间

豪华湖景大床房 —— 27间

豪华湖景双床房 —— 37间

尊贵湖景大床房 —— 29间

尊贵湖景双床房 —— 20间

豪华别墅双卧套房 —— 13间

尊贵别墅双卧套房 —— 3间

总统别墅双卧套房 —— 2间

宴会及会议活动｜会议室信息

酒店客房 宴会及会议活动
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东悦市集 / 座位：180个 

崇尚自然，现代而颇含流行的新中式元素设计，
邀您开启美妙的环球美食之旅。精致的自助餐巧
妙涵盖了西式，东南亚等各地美食，本地菜系又
为之锦上添花。

开放式厨房内，颇具亲和力的大厨们为您现场演
绎将食材变为美馔的神奇。不仅是舌尖，更是一
场视觉盛宴。

活动中心 

五间棋牌室包房和两间练歌房设施完备、

装修典雅，私密舒适的气氛让您与同伴尽

情享受放松身心的乐趣。

水疗中心 

健身中心不仅设有26米室内恒温泳池，更有放松泡池及男、女宾泡池。冰泉系统及水帘、激

流按摩装置带来舒适享受。

富有现代感的健身房配有有氧或力量训练的设备，瑜伽室亦能满足您不同的需求。

明阁 / 座位：240个 

东钱湖区域首屈一指的目的地餐厅，精致优雅的

零点大厅、各具风格的8个私密包房，臻品粤菜

及本地美食，为您的家庭聚会，朋友小酌，商务

宴请提供不二之选。

海量名庄存酒，中国驰名白酒，原酿黄酒为您的

宴请增色，尽享您专属的饕餮盛宴。

湖居餐厅 / 座位：60个 

“农场到餐桌”为主题的特色餐厅，满足客人在

也能够享用到绿色无污染、有机的菜品。采摘当

地最新鲜的原生土产和湖泊食材为特色, 并有意

识地去保护环境、关注可持续的生活。

享受烹饪课程, 餐厅大厨将在宾客享受美味的同

时传授当地最爱的食谱手艺。

  宁波东钱湖康得思酒店 | 精选餐饮   宁波东钱湖康得思酒店 | 活动中心
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  宁波东钱湖康得思酒店 | 活动案例
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◎中国内湖帆船产业实验基地

◎中国青少年帆船示范基地

◎美国帆船协会ASA中国分校

◎中国帆船帆板运动协会会员

◎浙江省帆船休闲运动基地

◎宁波市职工疗休养推介基地

◎中帆协小帆船培训认证中心

帆船（逸帆航海俱乐部）

-团队参与项目——帆船、皮划艇结合项目
（1）人数：帆船一批下水30人，皮划艇一批下水80人；

（2）参与帆船体验，由专业教练带领出航，可以从不同角度尽享东钱湖的优美景色。

（3）参与皮划艇体验，使用的是肥仔艇和平台舟，稳定性高。由自己掌握方向与速度，

有助于增强个体的自信心和独立能力，而在团建当中，往往是结队航行，不但要奋

力争先，还要与同组队员相互照应，紧密合作，因此，更能培养团队精神。

◎打卡精选

皮划艇（海岸线划艇俱乐部）

◎ICF国际皮划艇联合会全球战略合作伙伴

◎中国皮艇球国家队集训执行机构

◎中国皮艇球国家队集训基地

◎浙江省重点培育品牌体育赛事单位

◎浙江省休闲旅游示范基地

团队参与项目1：皮划艇探索旅行 
（1）活动人数：10人起

（2）活动内容：专业教练讲解注意事项；掌握皮划艇划行技巧；在教练陪同下沿湖岸做水面旅
行；  教练协助游客用皮划艇或摆出环形、或摆出条形，并拍照留念；水上旅行总距离安排在6
公里左右。

团队参与项目2：皮划艇趣味运动会
（1）活动人数：10人起

（2）活动内容：专业教练讲解注意事项；掌握皮划艇划行技巧；根据分组，组织团队游客进行
皮划艇绕标接力赛、单人竞速赛、休闲艇投篮赛等皮划艇趣味赛事。

团队参与项目3：扎筏泅渡
（1）活动人数：20人起

（2）活动介绍：专业教练讲解操作知识、注意事项；协助游客领取装备、任务卡，并进行扎筏
指导，各组限定时间内扎筏完成后，根据任务扎筏泅渡各组人员进行竞速。

团队参与项目4：龙舟争霸赛
（1）活动人数：20人起

（2）活动介绍：专业教练讲解操作知识、注意事项；手把手进行龙舟划行教学，并按组两两进
行龙舟拔河对抗赛。
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高尔夫（启新绿色世界高尔夫俱乐部）

俱乐部位于东钱湖的南岸线，占地1800亩, 三

面环山一面对水,是风景绚丽的山地高尔夫球

场。启新高尔夫的设计者Thomas先生也是世

界顶级球场尼克劳斯球场的设计者,因此启新

高尔夫球道洞洞生趣, 难易兼备，目前是全中

国20名以内拥有高尔夫营业执照以及优质养

护的球场。

水上游船（东钱湖水上旅游公司）

1.工作日：
（1）营业时间：周一至周五，9:00-16:00

（2）游船路线：湖滨码头乘坐或者水

上观音码头乘坐水上旅游巴士一号线来

回往返

2. 周末节假日：
（1）营业时间：10:00-15:30

（2）游船路线：特别增加至韩岭码头

延长航线，可在水上观音码头和韩岭码

头之间往返 

3. 体验价格：
（1）单程价格：每人30元 

（2）往返价格：每人50元 

（3）全天通票：每人80元（当天使用，

不限次数） 

1. 营业时间：
5月1日-10月15日期间的周五、周六

及法定节假日17:30-21:00（其中7-8

月每晚营业，营业时间根据实际情况调整）

2. 航行时间：
17:30开始，每间隔30分钟发船 

3. 游客上下码头地点：
东钱湖湖滨码头（宁波东钱湖旅游度假

区安石路777号，夜猫子夜市步行街）

由湖滨码头出发，环谷子湖途径陶公岛、

殷湾和莫枝，最后回到湖滨码头，时长

约为30分钟

4. 船票定价：
50元/人 注：运行船只为万金湖、钱

湖明珠、仙坪和快艇。

◎水上巴士一号线 ◎ 钱湖夜游
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钱湖步道（宁波大自然户外俱乐部）

蝴蝶小环线

本环线像一只展翅飞翔的蝴蝶，全程接
近20公里。从下水出发沿湖边栈道走虾
公山环线,到里高头岭墩后分道扬镳，继
续向上爬升,从新岭吞下山后经过下水东
村,走福泉山西坡，在大慈寺旁过公路再
翻越慈云岭古道，从慈云禅寺旁出来经
上水溪，走古道及竹林上坡，再沿拜祭
岭下山，回到下水完成环线。 秘境漫步打卡线

秘境段全长6.3公里。从下水十里四香出发到上水，除了穿过二灵山南的山吞，几乎都是沿湖岸行
走。路线串起了湖上栈道、梨花吞和湖心堤东头的下峰岸,还经过钱湖国宾馆、康得思酒店、上水帐
篷营地等,沿路有好几处大规模休憩绿地,全程非常悠闲。

虾公山小环线

五里塘虾公山线强度不大,约10公里。从动物园南出发,向东南沿湖边五里塘至虾公山步道入口,走步
道精品段上山,途中经过四个观景台时,可回眺东钱湖，整个北湖秀姿尽收眼底。在里高头岭墩右
拐，沿古道下山至下水十里四香,从湖边栈道回虾公山口,再走来时旧路回到动物园南。

飞鸽小环线

本环线神似飞翔的鸽子，几乎囊括东
钱湖地区东部所有山地,全程约50公
里。从下水出发,先走湖边栈道,再经
五里塘从山王殿上山,走山脊线至莫
公岭墩下山，到洋山后沿大嵩岭古道
上福泉山,翻过横街岭，从岭南古道
下山,进入韩岭老街后在上水上山，
过拜祭岭墩后,在下一节岔点左拐下
山至钱湖国宾馆旁，沿秘境段回到下
水。

东钱湖大环线

是东钱湖步道的基础路线框架,全程
63公里。从动物园南出发，沿顺时针
方向走，自山王殿上山,经洋山、福
泉山,再过横街岭、岭南古道,在韩岭
老街左拐穿过公路上山,经羊角岩后
下到角洞吞,再翻越西舟岭到城杨,走
精品段亭溪岭、百步剑,可向北鸟瞰
整个东钱湖的万千气象;下山后从寨
基出,再在隐学寺旁上山,经东坑山、
高湫堰、奕大山、湖滨公园,至师姑
山、白石山、青雷山等,最后从青雷
寺东出山，沿公路回到动物园南门。
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骑行东钱湖 韩岭

东钱湖骑行驿站（下水湿地店） 东钱湖骑行驿站（动物园店）东钱湖骑行驿站（马山湿地店）

东钱湖骑行驿站 (中心店)              地址:安石路777号

东钱湖骑行驿站（马山湿地店）    地址：环湖东路999号

东钱湖骑行驿站（下水湿地店）    地址：环湖东路下水湿地内

东钱湖骑行驿站（动物园店）       地址：宁波野生动物园南门停车场

◎骑行驿站

◎骑行线路

◎打卡精选

追风大道：茶亭-启新绿色世界高尔夫俱乐部 -逸帆航海俱乐部-东钱湖骑行驿站（马山湿地店）-国
际湖泊之家 -上水帐篷营地

动物天堂：东钱湖骑行驿站（动物园店）-宁波南苑花园酒店

茶香山地：东钱湖骑行驿站（马山湿地店）- 南宋石刻公园 - 福泉山 - 心宿福泉 - 官驿湖居 - 东钱
湖骑行驿站（下水湿地店）

◎浙江省历史文化名镇名村街区

◎国家森林乡村

◎宁波市首批十大古村

团队参与项目：

街区实景沉浸式剧本杀：每场将由专业的主持人及DM带领，时长约5小时（需提前1天预约，报名
方式：在“最韩岭”微信公众号中留言报名

穿街走巷：美术馆建筑赏析、韩岭牌楼合影留念、展68生生馆各种观展、精致民宿参观到访

文化体验：樊楼看剧、留白汉服体验、汲古茶苑品茶、鲤朵书集、质作（手工皮具）、岭木物舍
（手工木作）、陶艺馆（手工陶艺）

韩岭十景：鉴湖秋色、南湖揽胜、驿道古街、大池观鱼、狮岩夕照、花桐古迹、古井流芳、龙门溪
声、上庵晚钟、岭南残雪
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福泉山 南宋石刻公园

团队参与项目：

（1）茶园采茶体验，学习采茶过程

（2）观看茶艺表演，品茗茶文化

（3）观看炒茶过程，学习茶叶制作

（4）品尝东海龙舌高山绿茶

（5）登上东钱湖最高峰，眺望东海，欣赏湖景，呼吸清新空气

（6）福泉山祈福，系福带、挂福牌、投福币，参加茶果子课堂、制作高山草木染，留下美好旅游印记

文臣武将服装租赁拍摄：南宋石刻公园游客中心备有文臣武将服装，可以尽情体验感受南宋时期
的历史风采。

三字经回音壁：三字经是由南宋时期的鄞县人王应麟所著，他字伯厚，号深宁居士。南宋石刻公
园内的回音壁上面刻满了三字经的全文，可前往打卡学习国学文化。

◎打卡精选
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◎“钱湖十碗”之浪里白条

◎“钱湖十碗”之钱湖河虾

钱湖十碗

东钱湖的朋鱼浑身银白，有“浪里
白条”之美誉,清蒸是其最曼妙的吃
法，入口便是“煞煞清爽”，晒干
的朋鱼吃起来也很有味道，是下酒
的极好佐餐。

◎“钱湖十碗”之钱湖之吻

这个浪漫的名字属于东钱湖的螺
师，吃螺蜥时,用食指与拇指捏住，
用嘴轻轻一吸,美味螺肉便入口中。
作为著名的下酒小菜,其中的乐趣便
是在嗫。

◎“钱湖十碗”之熏青鱼片

淳熙二年，宋孝宗过德寿宫，到石桥亭看古梅，命内侍宣史
浩，史浩到来，孝宗便赐史浩坐酌小饮，为了奖励史浩对于
朝廷的忠心，命膳房制作史浩家乡东钱湖的青鱼招待史浩，
其中有一道青鱼脯腌汁之后经油煎制做成的菜肴，史浩尝后
觉得非常好吃，从此以后史浩只要宴请贵宾必上此菜肴，以
表示对皇上的忠心

大厨们公认钱湖河虾最佳烹饪方式
就是用盐水煮,剥去虾壳，什么调料
也不蘸,就能尝到淡淡的甜味，肉质
细腻，鲜香脆嫩满口皆是。

◎“钱湖十碗”之青鱼划水“钱湖十碗”之

划水,即鱼尾。鱼尾是青鱼身上最鲜
嫩灵活的部分,以宁波传统红烧的方
式烹制，最能体现青鱼的肉质本味;
用香糟调和烹制,也是鱼菜中的上
品。

◎“钱湖十碗”之黄金万两

东钱湖又名“万金湖”，本菜色泽金黄，如黄金般炫目，故
命名“黄金万两”，喻意财源滚滚，生意兴隆。

◎“钱湖十碗”之土鸡煲

土鸡煲原料选自东钱湖放山土鸡，味道鲜美，鸡肉酥而烂，
鲜嫩可口。且有极高的营养价值和药用价值。特制红焖土鸡
煲，根据当地人口为精心烹调，更加入味三分。

◎“钱湖十碗”之一品娃娃菜

娃娃菜帮薄而甜嫩，味道甘甜，营养丰富，富含维生素、微
量元素与硒，是下酒下饭绝佳的好菜，堪称一品佳肴。

◎“钱湖十碗”之下水麻糍

在东钱湖，民间建房、种田和农历七月半几乎家家户户都要
食用麻糍。种类有很多，麻糍泻、麻糍滑、米筛花、麻糍食
果等等，算得上这儿的是国民小吃。每到做麻糍的时候，家
里的长辈都会聚在一起，分工制作。这份“脱俗又质朴”的
味道，总是不时的勾起馋虫，到东钱湖走一遭。

◎“钱湖十碗”之野生鲫鱼干

鲫鱼肉嫩味鲜，以2-4月份和8-12月份的最为肥美。鲫鱼的
食疗作用古来已有总结，具有益气健脾、利尿消肿等功效，
体质虚弱者常吃有益身体健康。
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宁波东钱湖康得思酒店期待您的光临!


